
EIN EINKAUFSRATGEBER FÜR GENTECHNIKFREIEN GENUSS 
ESSEN OHNE GENTECHNIK  

(Schwarz-weiß-Kurzfassung)

Dieses Blatt gibt die Listen von 
2 Dateien  von Greenpeace  wieder: 
Produkte mit GVO-Bestandteilen 
(Stand: 04. 12. 2009) und Produkte 
mit tierischen Bestandteilen aufgelistet 
v. a. danach, ob die Tiere GVO-Futter 
bekommen (Stand: 08. 02. 2010). 

 MIT GENTECHNIK 
GEKENNZEICHNETE 
PRODUKTE NACH 
GREENPEACE GEN-
ALARM-LISTE 
Produkte (Erzeuger) mit 
{Gentech-Bestandteilen} [Fundort] 
Aokappa (Gurken eingelegt – Gruen) 
(Imp: SSP Trade & Consult) {Soja} 
[Hannover] 

Belkost – reines Pflanzenöl 10L 
(Lebensmittel Becker, 64347 Griesheim) 
{Soja} [www.Lebensmittel-Becker.de] 
Brölio, reines Pflanzenöl (Brökel-
mann + Co.) {Soja} [München] 
Butterfinger Bar  (Schokoriegel) 
(Nestlé) {Mais} [Nieder-Olm] 
Butterfinger BB’s (Nestlé) {Mais} [Berlin] 
Chakappa (Gurken  eingelegt – 
Orange) (Imp: SSP Trade & Consult) 
{Soja} [Hannover] 
Coroli Sojaöl (Coroli, NL; Imp: 
Kuijper, NL) (Imp: SSP Trade & 
Consult) {Soja} 
Critical Care für pflanzenfressende 
Heimtiere (Oxbow Co., USA, Vertr. i.. D.: 
A. Albrecht, 88326 Aulendorf) {Soja} 
[www.premiumtierfuttermittel.de]  
Döner  (Euro Döner, 99817 
Eisenach, www.euro-doener.de) 
{Soja} [Witzenhausen] 
Fertiggerichte mit Weizennudeln 
(CJ Company) {Soja} [Frankfurt]  
Fukujinzuke (Rettich eingelegt – 
„Rot”)  (Imp: SSP Trade & Consult) 
{Soja}  [Hannover] 
Gerlicher Reines Pflanzenöl (Gerli-
cher Oele & Fette)  {Soja} [Berlin] 
Gishi  Kinako  Gemahlene  
Sojabohnen (Imp. SSP Trade & 
Consult) {Soja} [Stuttgart] 
Heidenreich reines Pflanzenöl 
(K. Heidenreich 68202 Mannheim) 
{Soja} [München, Oberursel] 
Higashimaru Men Soup Würzsauce 
1,8 L (Imp. SSP Trade & Consult) {Soja} 
Higashimaru Usukuchi Shoyo Soja 
Sauce (hell) (Imp. SSP Trade & 
Consult) {Soja} [Stuttgart] 
Levo  Sojaöl  (Levo BV Franeker, NL) 
{Soja} [Dortmund; Frankfurt; Freiburg; 
München;  Stuttgart] 

Lydia-Pflanzenöl–Slaolie (ILG - 
Ichoh Levensmiddelen Gastronomie 
NL) {Soja} 
Marca Pina Soy Sauce  (Imp. 
Heuschen & Schrouff  OFT  NL) {Soja} 
[Schorndorf, Stuttgart] 
Marukome Chisaimiso Kouji 
Sojabohnenpaste (Imp. SSP Trade & 
Consult) {Soja} [Stuttgart] 
Masuya Onigiro Senbei Reisgebäck  
(Imp. SSP Trade & Consult) {Soja} [Stuttgart] 
Misuzu Koyadofu Sojabohnen-
zubereitung Tofu getrocknet {Soja} 
[Stuttgart] 
Mitsukan Ajipon Citrus Seasoned 
Soy Sauce  (Mitsukan Group) {Soja} 
[Frankfurt] 
Morita Ginsen Sashimi Tamari 
Sojasauce für Sashimi (Imp. SSP 
Trade & Consult) {Soja} [Stuttgart] 
Namamisozui Naganegi Instant 
Sojabohnenpaste (Imp. SSP Trade 
& Consult) {Soja} [Stuttgart] 
Nama Misoshiro Wakameiri (Instant 
Sojabohnenpaste Suppe) (Imp. SSP 
Trade & Consult) [Heidelberg] 
Otafuku Okonomi Sauce Würz-
sauce (dick) (Imp. SSP Trade & Consult) 
{Soja} [Stuttgart] 
Pflanzenöl (Unifill B.V. Heijningen, 
NL) {Soja} [München] 
Reese's Peanut Butter Cups (H.B. 
REESE CANDY CO., USA) {Zucker, 
Soja und Mais} [Heidelberg, Stuttgart] 
Reese's NutRageous (H.B. 
REESE CANDY CO., USA) 
{Soja} [Münster, Stuttgart] 
Reines Pflanzenöl  (Norbert Kolb 
Öle und Fette, 63743 Aschaffenburg) {Soja} 
Riken non Oil Dressing Oroshi 
und Riken non Oil Dressing Aojiso 
(Riken Vitamin, Imp. SSP Trade & 
Consult) {Soja} [Frankfurt] 
Riviera Reines Pflanzenöl  
(Feinkost Spina, 80939 München) 
{Soja} [München] 
Ryoriten-Miso Sojabohnenpaste 
(1 kg) (Hanamaruki, Imp. SSP Trade 
& Consult) {Soja} 
Sedina reines Pflanzenöl 10l 
(Ölmühle Hamburg) {Soja} [Hamburg, 
München, Zusmarshausen] 
Sempio Soy Sauce (Sempio Foods, 
Korea) {Soja} [Frankfurt; Karlsruhe] 
Shoyu Koikuchi Sojasauce 
(dunkel) 18  L (Imp. SSP Trade & 
Consult) {Soja} [Stuttgart] 
Sojabohnen Paste (Korea) {Soja} 
[Frankfurt; Karlsruhe] 
Sojabohnensprossen (Shin Chang 
General Food) {Soja} [Frankfurt; 
Karlsruhe] 

Sola Gold – Pure Vegetable Oil 10L 
(Karl Heidenreich, 68219 Mannheim) 
{Soja} [Wiesbaden] 
Soy Sauce (Imp. Hanyang-Yutong, 
60437 Frankfurt) {Soja} [Hamburg] 
Tafelöl/ Delikatessoel 10 Lt. 
(Pan Asia GmbH 1150 Wien, 
A) {Soja} [München] 
Tofu firm   (Imp. SSP Trade & 
Consult) {Soja} [Stuttgart] 
Tofu Mix  (Soybean Curd Mix) 
(House Food Industrial, Japan) {Soja} 
[Braunschweig; Freiburg; Hamburg; 
Hannover; Stuttgart] 
Yamaki Mentsuyu (Yamaki, Japan; 
Imp. SSP Trade & Consult)  {Soja} 
[Frankfurt] 
Yamasa Soy Sauce  +  Yamasa 
Teriyaki Sauce (Yamasa; Imp. SSP 
Trade & Consult) {Soja} [Frankfurt] 
Yamasa Sushi Soy Sauce  (Yamasa) 
{Soja} [Frankfurt] 

 PRODUKTLISTE DES 
ORIGINALEN  RATGEBERS 
Die Bio-Marken mit dem Siegel „Bio  
nach EG-Öko-Verordnung“ enthalten 
aufgrund der jeweiligen Bestimmungen 
keine Gentechnik-Belastungen. 
LEGENDE: 
(Produktsymbol / Gruppensymbol) 

 /  Empfehlenswert, garantiert 
keine Fütterung der Tiere mit 
gentechnisch veränderten Pflanzen, 
im Original grün 

 /  Bemühen sich besonders,  
Zutaten von Tieren aus gentech-
nisch veränderter Fütterung 
auszuschließen, können es aber  
nur z. T. oder nicht garantieren. 
Im Original gelb 

 /      Nicht empfehlenswert, 
weigern sich hartnäckig, auf Zu-
taten von Tieren aus gentechnisch 
veränderter Fütterung zu verzich-
ten, im Original rot  

MOLKEREIPRODUKTE 
grün 
Allgäuer Emmentalerwerk Bio 
Allgäuland Bio 
Andechser 
Anderlbauer Bio Käse 
Baldauf Bio Käse 
Bauer 
Berchtesgadener Land Bio 
Bergbauern (Allgäuland) 
Bergbauern Sennerei Hüttenberg 
Bergkäserei Diepolz 
Bergkäserei Steibis 

besser Bio (Molkerei Lembach) 
Brimi (Milchhof Brixen) 
Coburger Bio (Milchwerke 
Oberfranken) 
Die faire Milch (vom Bund 
deutscher Milchviehhalter) 
Die Öko-Bauern (Domspitzmilch) 
Ehrmann 
Emmi 
Gläserne Meierei 
Hamfelder Hof (Meierei Trittau) 
Heirler 
Henne Milch 
Hipp Bio 
Humana 
Kärntnermilch 
Käsehof Bio 
Käserei Leupolz – Bio 
Käserei Zurwies 
Käsküche Isny 
Landfrisch Bio 
Landliebe Milch 
lidl 
Milchkooperative Wendland 
Molkerei Schrozberg Bio 
NÖM 
Öma Beer 
Omira Bio 
Rogge’s Landmolkerei (Söbbeke) 
Rottaler Milchquell 
Schärdinger Molkerei-
produkte (Berglandmilch) 
Sennerei Gunzesried 
Sennerei Untermaiselstein 
Schönegger Käse-Alm Bio 
Schwarzwälder Bio 
(Breisgaumilch) 
Schwarzwälder Weidemilch 
(Breisgaumilch) 
Söbbeke 
tagwerk 
tegut 
Unser Land 
Upländer Bauernmolkerei 
Weideglück Bio (Milchwerke 
Schwaben) 
Zott Biotaler 

gelb 
AEW (Allgäuer Emmentalerwerke) 
Berchtesgadener Land 

rot 
Activa 
Bärenmarke (Hochwald) 
Danone 
Kraft 
Müller Milch 
Schwälbchen 
Weihenstephan (Müller Milch) 



FLEISCH, WURST, EIER 
grün 
Abraham Bio 
Altdorfer Biofleisch 
Bakenhus Biofleisch 
Bäuerliche Erzeugergemein-
schaft Schwäbisch Hall 
Beelitzer Eier 
Buchmann Bio 
Chiemgauer Naturfleisch 
Du Darfst (Unilever) Wurst 
Egle 
Friki 
Gallica Natur 
Gut Eichenhain 
Gutfried (Nölke-Gruppe) 
Gutstetten (Velisco) 
Heidemark 
Herrmannsdorfer Land-
werkstätten 
Hilger 
Könecke Bio 
Königshofer 
Kreienborg 
Landliebe (Okle) 
Landfrau (Hofpfisterei) 
LandPrimus Schweinefleisch 
(tegut) 
Meica Bio 
Natura (Eivit) 
Neuland 
Ökoland 
Rodinger Frischei Bio 
Rodinger Frischei Freiland 
Salomon 
Stolle 
tagwerk 
Thönes Natur 
Unser Land 
Velisco (Nölke-Gruppe) 
Wachtendonker 
Wasgau Bio 
Wiesenhof 
Zimmermann Bio 

FEINKOST, FERTIGPRO-
DUKTE, SOSSEN 

grün 
Apetito Bio 
Byodo Naturkost 

Cenovis 
De Rit Naturfeinkost 
Egle Bio 
Erntesegen 
GEPA THE FAIR TRADE COMPANY 

Rapunzel Naturkost 
TerraSana Naturkost 
Zwergenwiese 

TIEFKÜHLPRODUKTE 
grün 
Agrarfrost (Stöver) 
Biopolar 
Bömo 
Natural Cool 
Salomon 
Sole Mio 
Wagner Bio 

gelb 
Frosta 

BACKEN, BROT, KUCHEN, 
MÜSLI, NUDELN 

grün 
Alb-Gold 
Allos 
Bechtle (Alb-Gold) 
Beste Landqualität (Alb-Gold) 
Bode Naturkost 
Bohlsener Mühle 
Byodo Naturkost 
D'Angelo Pasta 
Erdmannhauser  
F. W. Praum 
GEPA THE FAIR TRADE COMPANY 
Herzberger Bäckerei 
Hofpfisterei München 
Rapunzel Naturkost 
Unser Land 
Seitenbacher 
Sinnack Backspezialitäten 
Zahner Traiteur (Alb-Gold) 

SNACKS UND SÜßWAREN, 
GEBÄCK, EIS 

grün 
Allos 
Biopolar 

Björnstedt 
De Rit Naturfeinkost (Natudis) 
GEPA THE FAIR TRADE COMPANY 
Haribo Bio 
Huober Brezel 
Katjes Bio 
Mayka Naturbackwaren 
Naturata 
Rapunzel Naturkost 
Ritter Sport Bio 
Roggenkamp 
Sommer & Co (Biback) 
Taste of Nature (IceCream 
Factory) 
TerraSana Naturkost 
Vivani 

gelb 
Ritter Sport 

rot 
Milka (Kraft) 

BABY-MILCHNAHRUNG 
grün 
Babydream 
Babylove Bio 
Babysun (Sunval) 
Bio Bambini (Sunval) 
Hipp Bio 
Holle 
Lactana Bio (Töpfer) 
Milupa Bio 
Sunval 

gelb 
Hipp 
Humana 

BABYKOST (OHNE BABY-
MILCHNAHRUNG) 

grün 
Alete (Nestlé) 
Babylove Bio 
Bebivita 

Hipp 
Holle 
Lactana (Töpfer) 
Martin Evers Naturkost 
Milasan (Nestlé) 

HANDELSMARKEN  
grün 
Alnatura (dm-Drogerie Markt, 
Globus, tegut, Budnikowski, 
Alnatura) 
Basic 
Bio (Aldi Süd) 
Bio Greno (Famila, Bartels-
Langness) 
Bio Primo (Müller 
Drogeriemarkt) 
Bio Sonne (Norma) 
Bio Wertkost (Edeka, 
Neukauf, Marktkauf) 
BioBio (Plus, Netto) 
Bioness (Lidl) 
dennree(Naturkostfachgeschä
fte) 
EnerBio (Rossmann) 
Grünes Land (Extra, Metro, 
Kaufhof) 
Gut&Gerne (Edeka, 
Kaufland, Rewe) 
herzberger (tegut, 
Naturkostfachhandel) 
K-Bio (Kaufland) 
kff Bio (tegut) 
Naturgut (Penny-Markt) 
Naturkind (Kaisers, 
Tengelmann) 
neuform (Reformhäuser) 
Prima Bio (Aldi Nord) 
Real Bio (Real) 
Rewe Bio (Rewe) 
Rhöngut (tegut) 
tegut (Milch, Sahne, Joghurt, 
Eier, Tiefkühlgeflügel) 
Unser Norden Bio (Coop) 
Von Hier (Feneberg) 
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Downloads dieser Kurzfassung gibt es unter 
www.jpberlin.de/attacwtal-agrar/EKR_Kurzf.pdf  

und auf 
gruppen.greenpeace.de/wuppertal/themen_files/gentechnik.html  

Stand: 04. 12. 2009 / 08. 02. 2010 
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